
Automne 2011
Paris  -  Bruxelles
Montréal  -  Islande

Consultations

Stages
•  La Danse  de l’ Utérus ®

•  Danse pour la 
 Contraception

Le Pouvoir féminin Sacré:
 • L’ Éveil  de la Sorcière
 • Le Plaisir  de la Déesse

Cercles et ateliers
•  Les Rendez-Vous  

 de la  Médecine des  Femmes
•  La Trousse  au Féminin

•  Autour des  Seins
•  Divine Ménopause

•  Les Cycles  
de la Femme Lune

•  Les Plantes  Médicinales
des Femmes

•  La Beauté  au naturel 
•  Homéofemme
•  Le Laboratoire 

 des Thérapeutes

Formations  

L’École  de 
la Médecine  des

Femmes

lamedecinedesfemmes.com



Paris 
Consultations 4-5 oct
 17-18 oct 
 7-8 nov
 5-6-7 déc
La Danse de l’Utérus 15-16 oct
 3-4 déc
Danse pour la  Contraception 5 déc
L’Éveil de la  Sorcière 4-5-6 nov
La Trousse au Féminin 3 oct
Divine Ménopause 8 déc

Bruxelles
Consultations 24 oct
La Danse de l’Utérus 22-23 oct

Montréal
Consultations 15  au 18 nov
 17 au 20 jan
La Danse de l’Utérus 12-13 nov
 14-15 jan
L’Éveil de la  Sorcière 18-19-20 nov
La Trousse au Féminin 21 nov
Les Rendez-Vous de 
la Médecine des  Femmes 16 jan

Islande
La Danse de la  Sorcière 
au Pays des  Volcans
 28 déc.  au 4 jan

Contact
Mona Hébert

Québec
514.523.0745     
France
06.79.11.12.42
Belgique (Muriel Hemelsoet) 
(0) 475.217.320 

Mona Hébert, homéopathe uniciste, naturopathe, herboriste 
consacre sa pratique à la santé des Femmes. Guérisseuse et 
femme-sage, sa pratique clinique est riche de plus de dix mille cas. 
Dans son livre « La médecine des femmes » réédité en 2011 au 
Souf�e d’Or, elle nous invite à lire le langage génital et percevoir ses 
messages encodés et à découvrir une médecine simple et proche 
de nous pour devenir peu à peu des expertes de nous-mêmes. 
Elle propose des consultations et des stages abordant tous les 
aspects thérapeutiques et sacrés de la féminité et enseigne 
partout dans le monde, sur invitation, pour apporter aux femmes 
cette magie qui les remet en contact avec leur ventre et leur 
pouvoir de femme.

« …en compagnie de femmes,  partager le langage du corps, s’engager 
dans la voie de l’utérus, apprendre à parler avec

le ventre, miroir intime de notre créativité. »

CONSULTATIONS AVEC MONA HÉBERT Rencontres individuelles   100€  125$

STAGE LA DANSE DE L'UTÉRUS 
Une suite de Danses dynamiques et en musique pour restaurer ou maintenir la 
santé génitale. Ce stage s’adresse à toutes les femmes: conscience et santé 
gynéco, régulation du cycle, fertilité, libido, ménopause et problèmes particuliers 
(kystes, �bromes, etc.).   275€  275$

ATELIER DANSE POUR LA CONTRACEPTION 
Un atelier d’approfondissement de la Danse de l’Utérus pour les initiées désirant 
utiliser la Danse pour la Contraception.   75€  75$

STAGE L'ÉVEIL DE LA SORCIÈRE   LE POUVOIR FÉMININ SACRÉ  Une source magique 
d’inspiration pour prendre en main notre pouvoir féminin, célébrer la renaissance 
de la maîtresse guérisseuse et accoucher de la sorcière 
en nous. Partages, rituels, remèdes et potions magiques.  300€  300$

ATELIER LA TROUSSE AU FÉMININ  
Pleine de remèdes, d’onguents et de granules pour la vie, l’amour et le voyage, 
de plantes et d’élixirs pour la sorcière en devenir.  75€  75$

ATELIER DIVINE MÉNOPAUSE   Une infusion de sagesse et de conseils pratiques sur 
l’utilisation des plantes et des remèdes pour ce cycle initiatique et alchimique 
de notre vie de Femme.  75€  75$

CERCLE LES RENDEZ-VOUS DE LA MÉDECINE DES FEMMES   Un cercle de Femmes où je 
partage mon expérience et réponds à vos questions, pour explorer en toute 
liberté la santé et la sagesse au féminin.  50€  50$

STAGE ET VOYAGE DANSE DE LA SORCIÈRE AU PAYS DES VOLCANS 
Huit jours de stage et de voyage en Islande: un mariage de La Danse de l'Utérus 
et de l’Éveil de la Sorcière, dans les paysages fantastiques et mystérieux de cette 
contrée magique.  1590€ 

monahebert@lamedecinedesfemmes.com
lamedecinedesfemmes.com


